
  

บทท่ี ๔ 

 

การทําศัลยกรรมความงามในมุมมองของพระพุทธศาสนา 

 

   ผูวิจัยขอนําเสนอทัศนะของชีวิตในพระพุทธศาสนา ทัศนะของชีวิตในสังคม พุทธวิธีแกปญหา

การยึดติดในความงาม และการทําศัลยกรรมความงามในมุมมองของพระพุทธศาสนา เพ่ือนําไปสู

กระบวนการพินิจพิจารณาอยางถูกตองตามหลักของความเปนจริง 

 

   ๔.๑ ทัศนะของชีวิตในพระพุทธศาสนา 

    

   พระพุทธศาสนาเชื่อวา ชีวิตของมนุษยเกิดข้ึนไดเพราะกรรม แตกตางกันเพราะกรรม จะ

เสื่อมหรือเจริญ จะสุขหรือทุกข ข้ึนอยูกับกรรมท้ังสิ้น ไมไดข้ึนอยูกับอํานาจของดวงดาวหรือพระเจา 

คําวา กรรม แปลวา การกระทํา, การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา ทางกายก็ตาม วาจาก็ตาม ทางใจ

ก็ตาม๑ คําวากรรมเปนคํากลางๆ หากวาเปนการกระทําท่ีดี เรียกวา กุศลกรรม หากเปนการกระทําชั่ว 

เรียกวา อกุศลกรรม และกรรมนี้เองท่ีเปนตัวจําแนกใหมนุษยแตละคนมีความแตกตางกันไป ไมวาจะ

เปนการมีอายุยืน การมีสุขภาพดี รูปรางหนาตางดงาม มียศถาบรรดาศักดิ์ ร่ํารวย ชาติตระกูลดี หรือ

ฉลาดหลักแหลม ดังคํากลาวท่ีปรากฎอยูในพระไตรปฎกวา “สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรม

เปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตว

ท้ังหลายใหเลวและดีตางกัน”๒ โดยการจําแนกกรรมสามารถแบงออกไดเปน ๗ คู ดังนี้ 

   ๑. ทําไมบางคนเกิดมาอายุสั้น บางคนเกิดมาอายุยืน เพราะชาติกอน เปนคนชอบฆาสัตว 

ฝกใฝในการประหัตประหาร ไมมีความกรุณาในสัตวท้ังหลาย หลังจากตายไปแลว ถาไมไปเกิดในนรก 

ก็จะกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก แตจะเกิดเปนมนุษยผูมีอายุสั้น สวนผูท่ีเกิดมามีอายุยืนในชาตินี้ คือผูท่ี

ชาติกอนละเวนขาดจากการฆาสัตว มีความละอาย และมุงหวังประโยชนเก้ือกูลในสรรสัตว 

   ๒. ทําไมบางคนเกิดมาสุขภาพไมดี มีโรคมาก บางคนเกิดมาไมคอยเปนโรค สุขภาพ

แข็งแรง เพราะชาติกอนเบียดเบียนสัตวท้ังหลายดวยฝามือบาง ศัสตราบาง หลังจากตายไปแลว ถาไม

ไปเกิดในนรก ก็จะกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก แตจะเกิดเปนมนุษยผูมีโรคมาก สวนผูท่ีเกิดมามีสุขภาพ

แข็งแรงในชาตินี ้คือผูท่ีชาติกอนละเวนจากการเบียดเบียนสัตวท้ังหลาย 

                                                           

   ๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร 
: เพ่ิมทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๔.  

   ๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๔๙. 



 

 

 

๕๙ 

   ๓.   ทําไมบางคนเกิดมามีรูปไมงาม ผิวพรรณทราม บางคนเกิดมามีรูปสวย ผิวพรรณดี 

เพราะชาติกอนเปนคนข้ีโกรธ แมเล็กนอยก็ขัดใจ พยาบาท ปองราย หลังจากตายไปแลว ถาไมไปเกิด

ในนรก ก็จะกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก แตจะเกิดเปนมนุษยผูมีรูปไมงาม มีผิวพรรณทราม สวนผูท่ีเกิด

มามีรูปงามในชาตินี้ คือผูท่ีชาติกอนแมถูกผูอ่ืนวากลาวก็ไมขัดใจ ไมโกรธ ไมพยาบาทปองราย ไม

แสดงความโกรธใหปรากฎแมแตนอย 

   ๔. ทําไมบางคนเกิดมาไมมียศถาบรรดาศักดิ์ บางคนเกิดมามียศถาบรรดาศักดิ์สูง เพราะ

ชาติกอนมีใจริษยา ผูกความริษยาในลาภสักการะ หลังจากตายไปแลว ถาไมไปเกิดในนรก ก็จะ

กลับมาเกิดเปนมนุษยอีก แตจะเกิดเปนมนุษยท่ีมีศักดิ์ต่ํา ไมคอยมียศ มีตําแหนง สวนผูท่ีเกิดมามี

ยศถาบรรดาศักดิ์ในชาตินี ้คือผูท่ีชาติกอนปราศจากความอิจฉาริษยา และใหความเคารพนับถือบุคคล

อ่ืน 

   ๕. ทําไมบางคนเกิดมายากจน บางคนเกิดมาร่ํารวย เพราะชาติกอนเปนคนตระหนี่ถ่ี

เหนียว ไมรูจักบริจาคทาน หลังจากตายไป ถาไมไปเกิดในนรก ก็จะกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก แตจะ

เกิดเปนมนุษยท่ียากจน สวนผูท่ีเกิดมาร่ํารวยในชาตินี้ คือผูท่ีชาติกอนหม่ันบริจาคทาน ยินดีในการ

บริจาคทานและไมตระหนี่ถ่ีเหนียว 

   ๖. ทําไมบางคนเกิดมาในตระกูลต่ํา บางคนเกิดมาในตระกูลสูง เพราะชาติกอนเปนคนไม

ออนนอมถอมตนตอผูใหญ เปนคนแข็งกระดาง หลังจากตายไปแลว ถาไมไปเกิดในนรก ก็จะกลับมา

เกิดเปนมนุษยอีก แตจะเกิดเปนมนุษยในตระกูลต่ํา สวนผูท่ีเกิดมาในตระกูลสูงในชาตินี้ คือผูท่ีชาติ

กอนออนนอมถอมตนตอผูใหญ ตอผูประพฤติดี 

   ๗. ทําไมบางคนเกิดมาโง บางคนเกิดมาฉลาด เพราะชาติกอนไมเขาไปไตถามหาความรูตอ

สมณพราหมณ ตอผูรูคุณธรรม หลังจากตายไปแลว ถาไมไปเกิดในนรก ก็จะกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก 

แตจะเกิดเปนมนุษยท่ีโง สวนผูท่ีเกิดมาแลวมีความฉลาดหลักแหลม คือผูท่ีชาติกอนมักเขาไปไตถาม

หาความรูตอสมณพราหมณ ถามถึงบาปบุญคุณโทษ๓ 

   จากการจําแนกกรรมดังกลาว ทําใหทราบถึงแนวคิดในทางพระพุทธศาสนาวา การท่ีบุคคล

ใดเกิดมาแลวจะมีรูปงามหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับกรรมของบุคคลนั้นในชาติกอน อันประกอบดวยการละ

เวนจากความโกรธ การพยาบาทปองราย นอกจากแนวคิดดังกลาวนี้แลว ในทางพระพุทธศาสนายัง

เชื่อวา การท่ีบุคคลจะเกิดมามีรูปงามได เกิดจากการถวายทานดวยศรัทธา ดังท่ีปรากฎใน

พระไตรปฎกวา “สัตบุรุษครั้นใหทานดวยศรัทธาแลว ยอมเปนผูม่ังค่ัง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก และ

เปนผูมีรูปสวย นาดู นาเลื่อมใส มีฉวีวรรณผุดผองยิ่งนัก”๔ แตไมวาการไดมีรูปงามโดยกําเนิดนั้นจะ

ไดมาโดยวิธีใด พระพุทธองคก็ไมใหคนเขาไปยึดติดในรูปนั้น เพราะรูปเปนของท่ีไมเท่ียง ตองมีการ

                                                           

   ๓ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๓๔๙-๓๕๖. 
   ๔ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๕๘/๒๔๕. 



 

 

 

๖๐ 

เปลี่ยนสภาพ เปนไปตามกฎของไตรลักษณ ดังเชนพระพุทธพจนท่ีแสดงไววา “ภิกษุท้ังหลาย รูป 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนอนัตตา หากเปนอัตตาแลวไซร มันก็จะไมเปนไปเพ่ืออาพาธ ท้ัง

ยังจะไดตามปรารถนา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนของไมเท่ียง เม่ือเปนของไมเท่ียงก็เปน

ทุกข เม่ือเปนของไมเท่ียงก็ไมควรเห็นสิ่งนั้นวาเปนของเรา”๕ คําวา ไตรลักษณนี้ ในอรรถกถาบางที

เรียกวา สามัญลักษณะ อันประกอบไปดวย 

   ๑. อนิจจตา คือ ความไมเท่ียง ความไมคงท่ี ภาวะท่ีเกิดข้ึนแลวเสื่อมสลายไป ไมวาสิ่งนั้น

จะเปนรูปหรือนาม ลวนแตไมอยูคงทนถาวร เม่ือรูตระหนึกถึงความผันผวนแปรปรวนไมแนนอน ก็

ยอมรูเทาทันเหตุปจจัยนั้นและปลอยวางได 

   ๒. ทุกขตา คือ ความเปนทุกข ภาวะท่ีถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึนและสลายไป เพราะปจจัย

ท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้นเปลี่ยนแปลงไป เม่ือรูวาทุกขเปนธรรมดาของสังขาร ก็ยอมไมยึดฉวย

เอามาใสตนใหเปนทุกข สามารถจัดการทุกขนั้นดวยปญญาท่ีรูเหตุปจจัย 

   ๓. อนัตตา คือ ความไมมีตัวตนแทจริง สัตวหรือบุคคลนั้นประกอบดวยขันธ ๕ และเปนไป

ตามเหตุปจจัยนั้น สิ่งท้ังหลายปรากฎเพราะเกิดจากการปรุงแตง เม่ือรูวาทุกสิ่งไมมีตัวตนแทจริง ก็

ยอมลดทอนความเห็นแกตัว มีจิตใจกวางขวาง ยึดถือประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน๖ 

  นอกจากพระพุทธองคจะสอนใหบุคคลไมยึดติดในรูปอันเปนสิ่งท่ีไมเท่ียงแลว พระพุทธองค

ยังสอนใหบุคคลพึงอยูดวยความสันโดษ คือ ความพอใจ ยินดีดวยของของตน ๓ ประการ๗ ไดแก  

   ๑. ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามท่ีได คือ ตนไดสิ่งใดมาหรือเพียงหาสิ่งใดมาได ไมวาจะหยาบ

หรือประณีตแคไหน ก็ยินดีพอใจดวยสิ่งนั้น ไมติดใจอยากไดสิ่งอ่ืน ไมเดือดรอนกระวนกระวายเพราะ

สิ่งท่ีตนไมได ไมปรารถนาสิ่งท่ีตนไมพึงได ไมเพงเล็งปรารถนาของท่ีคนอ่ืนได 

   ๒. ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง คือ ยินดีแตพอแกกําลังรางกายสุขภาพและวิสัยแหงการ

ใชสอยของตน เชน ภิกษุไดอาหารบิณฑบาตท่ีแสลงตอโรคของตน หรือเกินกําลังการบริโภคใชสอย ก็

ไมหวงแหนหรือเสียดายเก็บไวใหเสียเปลา 

   ๓. ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร คือ ยินดีตามท่ีเหมาะสมกับตน อันสมควรแก

ภาวะฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแหงการบําเพ็ญกิจของตน เชน ตนเองมีโอกาสจะไดลาภอยาง

หนึ่ง แตรูวาสิ่งนั้นเหมาะสมหรือเปนประโยชนแกทานผูอ่ืนท่ีเชี่ยวชาญในดานนั้น ก็สละใหลาภแกทาน

ผูนั้นไป ตนรับเฉพาะแตสิ่งท่ีเหมาะสมกับตน๘ 

                                                           

   ๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.อ. (ไทย) ๔/๒๑-๒๒/๒๘-๒๙. 
   ๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๔), หนา๖๐-๗๗. 
   ๗ ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๕๒/๔๘-๕๐). 
   ๘ พระพรหมคุณาจารย (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร 

: เพ่ิมทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๒๓. 



 

 

 

๖๑ 

   จากขอความและหลักธรรมท่ีกลาวมาขางตน พบวา ทัศนะของชีวิตในทางพระพุทธศาสนา 

มองวา การท่ีมนุษยเกิดมามีความงาม มีผิวพรรณดี เปนเพราะกรรมท่ีไมเปนคนข้ีโกรธ แมมีผูอ่ืนวา

กลาวก็ไมขัดใจ ไมพยาบาท หรือบุคคลนั้น เคยถวายทานดวยความศรัทธามากอน แตไมวาความงาม

นั้นจะไดมาโดยวิธีใด พระพุทธองคก็ทรงสอนใหบุคคลไมควรไปยึดติด เพราะความงามเหลานี้ เปนสิ่ง

ท่ีไมจีรัง ยอมเปลี่ยนแปลงไปตามกฎธรรมชาติ และทรงสอนใหบุคคลพึงอยูดวยความสันโดษ แมวา

ตนจะมีรูปงามหรือไม ก็ควรจะพอใจในความงามของตนท่ีมีอยูนั้น 

 

   ๔.๒ ทัศนะของชีวิตในสังคม 

 

   ปจจุบันวิทยาศาสตรมีบทบาทในสังคมเปนอยางมาก เพราะเปนเรื่องท่ีเปนเหตุเปนผล มี

หลักการ สามารถมองเห็นเปนรูปธรรมไดชัดเจน วิทยาศาสตรพิสูจนใหเห็นวา การท่ีมนุษยเกิดมาแลว

มีความแตกตางกัน เกิดจากพันธุกรรม โดยพันธุกรรมเปนตัวกําหนดลักษณะของมนุษยท่ีไดรับ

ถายทอดมาจากบิดามารดาใหแตกตางกันออกไป เชน  

   ๑. เชื้อชาติ ยอมมีลักษณะแตกตางเฉพาะเชื้อชาติของตน เชน พวกคอเคซอยด จะมี

รูปรางสูงโปรง จมูกโดง ผิวขาว พวกนิโกร จะมีผิวดํา ผมหยิก ริมฝปากหนา และพวกมองโกล จะมี

ใบหนาแบน นัตยตาชั้นเดียว ผมเหยียดตรง ผิวเหลือง 

   ๒. เพศ การท่ีมนุษยจะมีเพศใดนั้น จะถูกกําหนดโดยโครโมโซม กลาวคือเพศชายจะมี

โครโมโซมเปน XY ในขณะท่ีเพศหญิงจะมีโครโมโซมเปน XX 

   ๓. ชนิดของโลหิต ทารกท่ีเกิดใหมจะมีกลุมโลหิตสัมพันธกับกลุมโลหิตของบิดามารดาของ

ตน 

   ๔. ความบกพรองบางอยางทางรางกาย เกิดจากการถายทอดทางพันธุกรรมถายทอดจาก

บิดามารดา ปูยาตายาย เชน ตาบอดสี ปากแหวง เพดานโหว โรคลมชัก เปนตน 

   ๕. ลักษณะของความเจริญเติบโต หมายถึง อัตราของความเจริญเติบโตตามพัฒนาการ 

เชน เด็กบางคนโตเร็ว เด็กบางคนโตชา 

   ๖. วัยหรืออายุ คือความแตกตางของเด็กคนเดียวกันในวัยท่ีตางกัน ความนึกคิด อารมณ 

   ๗. บุคลิกภาพ ลักษณะรูปทรงของรางกาย เชน เตี้ย สูง อวน ผอม วองไว ราเริง เปดเผย 

หรือพูดจาโผงผาง 

   ๘. สติปญญา เปนความสามารถท่ีไดรับมาแตกําเนิด เชื่อวาเปนสิ่งท่ีถายทอดมาจาก

พันธกุรรม ถาพอแมเปนคนฉลาดลูกก็มักจะฉลาดดวย แตถาพอแมเปนคนโงลูกก็มักจะโงไปดวย๙ 

                                                           

   ๙ กันยา สุวรรณแสง, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา, ๒๕๔๐), หนา ๗๖-๗๘.  



 

 

 

๖๒ 

   ดวยความเชื่อวาความแตกตางของมนุษยท่ีเกิดจากวิทยาศาสตรมากกวากรรมนี้เอง จึงทํา

ใหคนในสังคม ละเลยเรื่องบาปบุญคุณโทษ ไมสนเรื่องของกรรมดีกรรมชั่ว ปลอยตัวเองตกเปนทาส

ของสังคมแบบวัตถุนิยม คือเชื่อวาความสุขจากการมีวัตถุจะสามารถกําจัดความทุกขใหหมดไปหรือให

เหลือนอยท่ีสุดได๑๐ และสังคมดังกลาวนี้มีแนวโนมเปลี่ยนแปลงกลายเปนสังคมแบบบริโภคนิยม คือ

จุดหมายของการบริโภคไมใชเพียงความสุขจากประสาทสัมผัสท้ังหาเหมือนสังคมแบบวัตถุนิยมเทานั้น 

แตยังรวมไปถึงความสุขจากการท่ีไดรูสึกวาไดเปนอะไรบางอยางท่ีสําคัญ เชน ความสุขจากการท่ีได

ดื่มกาแฟยี่หอดัง ไมไดอยู ท่ีรสชาดหรือมีกลิ่นหอมเทานั้น แตอยู ท่ีการบริโภคนั้นเปนการสราง

ความรูสึกวาตนเปนคนทันสมัย มีรสนิยม หรือการขับรถยุโรป ไมใชเพราะวารถยุโรปปลอดภัย แตเปน

เพราะเม่ือขับแลวรูสึกภูมิฐาน มีหนามีตาหรือการเขารับการทําศัลยกรรมความงาม เพ่ือมีตัวตนใหมท่ี

นาปรารถนา นาชื่นชม ทําใหรูสึกภูมิใจกับตัวเอง เห็นวาตัวเองมีคุณคาข้ึนมา สังคมแบบบริโภคนิยมนี้ 

เปนสังคมแบบใหมแตกตางจากสังคมแบบวัตถุนิยมท่ีมีอยูมานานแลว โดยสังคมแบบบริโภคสามารถ

แบงออกไดเปน ๔ ความหมาย ไดแก 

   ๑. บริโภคนิยม ไมไดจํากัดเพียงแคการบริโภคเพียงอยางเดียว แตเจาะจงไปถึงการบริโภค 

หรือเสพสิ่งท่ีตัวเองไมไดผลิต 

   ๒. บริโภคนิยม คือคานิยมใฝเสพมากกวาใฝผลิต เชน วัยรุนอยากไดกระเปายี่หอดัง แต

เลือกท่ีจะขอเงินจากผูปกครองมากกวาการจะไปทํางานพิเศษเพ่ือใหไดเงินมา คานิยมนี้นับวาเปนการ

สงเสริมใหคนไมสนใจท่ีจะทําอะไรท่ีตนไมไดประโยชน จะเลือกทําเฉพาะสิ่งท่ีตนไดรับผลประโยชน

เทานั้น  

   ๓. บริโภคนิยม คือคานิยมท่ีใชเงินเพ่ือบรรลุความตองการแทนท่ีจะลงมือทํา เชน อยากมี

รูปรางดี แตไมยอมควบคุมอาหาร ออกกําลังกาย แตกลับไปซ้ือยาลดความอวนมารับประทานแทน 

   ๔. บริโภคนิยม คือความคิดและความเชื่อวาความสุขอยูท่ีการบริโภค หากไมไดบริโภคสิ่งท่ี

ตัวเองตองการ ก็จะกลายเปนคนท่ีไมมีความสุขและเต็มไปดวยความทุกข๑๑ 

   จากทัศนะดังกลาวนี้ ทําใหสังคมเต็มไปดวยการแขงขัน ชิงดีชิงเดน ละเลยเรื่องศีลธรรม

และคุณธรรม สนใจแตเรื่องของวัตถุ มองวาใครมีวัตถุมากกวา คนนั้นถือวาเปนบุคคลท่ีนายกยอง มี

ความนาเชื่อถือและนาคบหา จนทําใหบริโภคนิยมไมเปนเพียงแครูปแบบการใชชีวิตของคนเทานั้น แต

ไดกลายเปนวัฒนธรรมหรือวิธีคิดของคนท้ังสังคมไปโดยปริยาย 

 

    

 
                                                           

   ๑๐ บุญมี แทนแกว, ความจริงของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โอเอสพริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๔๒), หนา ๔๙. 
   ๑๑ พระไพศาล วิสาโล. อยูอยางพุทธในยุคบริโภคนิยม. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : www.visalo/org/ 

article/budyooyang.htm [๒๕ กันยายน ๒๕๕๖].  



 

 

 

๖๓ 

   ๔.๓ พุทธวิธีแกปญหาการยึดติดในความงาม 
 

   ปญหาเรื่องความงาม เปนปญหาท่ีอยูคูกับมนุษยมาชานาน เนื่องจากมนุษยเปนสัตวสังคม 

ตองมีการพบปะปฏิสัมพันธ ดังนั้น จึงเปนเรื่องปกติท่ีมนุษยจําเปนตองดูแลตัวเองใหดูดี มีความ

สวยงามอยูเสมอ เพ่ือใหเปนท่ีประทับใจตอผูท่ีพบเห็น  ความงามเปนสิ่งท่ีนาอภิรมย แตการรักสวยรัก

งามแบบเกินพอดี ก็กอใหเกิดปญหาเชนกัน ในสมัยพุทธกาล พระพุทธองคทรงชวยเหลือไมใหผูคนยึด

ติดในความงาม หลงใหลอยูในรูปของตนเองอยูหลายครั้ง ดังเชนในกรณีของพระนางเขมาเทวี     

พระนางเปนผูหยิ่งในความงามของพระองคเอง เห็นใครงามกวาหรืองามเสมอไมได วันหนึ่งพระนาง

ทรงแลเห็นพระพุทธองคประทับนั่งอยูแตพระองคเดียว โดยมีหญิงสาวถือพัดขนนกถวายงานพัดอยู

ใกลๆ หญิงสาวผูนี้ มีความงามกวาพระนางมากนัก จนทําใหพระนางถึงกับหลงใหลในความงามของ

หญิงสาวผูนี้แทนการหลงใหลในความงามของพระนางเอง แทจริงแลว หญิงสาวผูถวายงานพัดนี้เปน

หญิงสาวท่ีพระพุทธองคทรงนิรมิตข้ึนเองดวยพุทธานุภาพ เม่ือพระพุทธองคทรงทราบถึงความยินดีใน

รูปนั้นของพระนาง จึงทรงนิรมิตใหหญิงสาวผูนั้นคอยๆ มีสภาพเปลี่ยนแปลงไป จากหญิงสาววัยรุน

เปนหญิงวัยกลางคน และหญิงแกตามลําดับ๑๒ เวลานั้นจิตใจของพระนางเขมาเทวีบังเกิดความสังเวช

เปนกําลัง พระนางครวญครางออกมาดวยจิตใจท่ีสลดยิ่งนัก ทันใดนั้นเอง พระพุทธองครับสั่งใหสติแก

พระนาง ดวยพระสุรเสียงอันไพเราะวา 

           เขมา เธอจงดูรูปกายท่ีกระสับกระสาย ไมสะอาด เปอยเนา (มีของเหลว) ไหลเขาและไหล 

       ออก ท่ีพวกคนเขลาพากันยินดียิ่งนัก เธอจงอบรมจิตใหเปนสมาธิมีอารมณเดียว ดวยอารมณท่ี 

       ไมงามเถิด เธอจงเจริญกายคตาสติมากไปดวยความเบื่อหนายเถิด รูปของหญิงนี้เปนฉันใด รูป 

       กายของเธอนั้นก็เปนฉันนั้น รูปกายของเธอนั้นเปนฉันใด รูปของหญิงนี้ก็เปนฉันนั้น เธอจงคลาย 

       ความยินดีพอใจในกาย ท้ังภายในและภายนอกเถิด จงอบรมอนิมิตตวิโมกข๑ จงละมานานุสัย 

       เสีย แตนั้นเธอจักเปนผูอยูอยางสงบ เพราะมานานุสัยสงบระงับไป ชนเหลาใดกําหนัดเพราะ 

       ราคะเกาะติดกระแสอยูเหมือนแมลงมุมเกาะใยอยูตรงกลางท่ีทําไวเอง ชนเหลานั้นตัดกระแส 

       ราคะนั้นแลว ไมมีความอาลัย ละกามสุข หลีกไป๑๓  

   เม่ือพระนางเขมาเทวีไดสดับพระโอวาทนี้ ก็ไดรูแจงในธรรมท้ังปวง เกิดความเบื่อหนายใน

รูป และไดออกบวชเปนภิกษุณีในพุทธศาสนาตอไป หรือในกรณีของพระนางรูปนันทา ท่ีตัดสินใจออก

บวชดวยความรักพวกพระญาติไมใชเพราะศรัทธา พระนางยังคงหลงใหลยึดติดในรูปของตนเอง พระ

พุทธองคทราบความดังกลาว จึงไดใชพุทธวิธีเดียวกับพระนางเขมาเทวี คือนิรมิตหญิงงามข้ึนมาและ

                                                           

   ๑๒ พ.สุวรรณ, พระนางเขมาเถรี (ผูเสมอดวยพระสารีบุตร), (กรุงเทพมหานคร : แสงดาว-สรอยทอง, 
๒๕๔๒). 

   ๑๓ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๓๕๔-๓๕๘/๔๓๔. 



 

 

 

๖๔ 

ใหหญิงงามมีความเปลี่ยนแปลงไปตามลําดับ พระนางทรงเห็นอัตภาพโดยความเปนสภาพไมเท่ียง 

เปนทุกขและเปนอนัตตา๑๔ เกิดความเบื่อหนายในรูป  พระพุทธองคจึงตรัสพระคาถากับพระนางวา 

          นันทา เธอจงดูรูปกายท่ีกระสับกระสาย เปอยเนาดังซากศพ จงอบรมจิตใหตั้งม่ันดวยดี มี 

       อารมณเดียว ดวยอารมณอันไมงาม รูปนี้เปนฉันใด รูปของเธอนั้นก็เปนฉันนั้น รูปของเธอนั้น 

       เปนฉันใด รูปนี้ก็เปนฉันนั้น มีกลิ่นเหม็นเนาฟุงไป ท่ีพวกคนเขลาพากันยินดียิ่งนัก เธอไมเกียจคราน  

       พิจารณาเห็นรูปเปนอยางนั้น ท้ังกลางคืนกลางวัน แตนั้นจะเบื่อหนายยิ่งนักเห็นดวยปญญาของ 

        ตน๑๕   

     เม่ือพระนางรูปนันทาไดฟงคาถานั้นแลว พระนางก็ไดบรรลุโสดาปตติผล และไดบรรลุพระ

อรหัตผลในกาลตอมา  

   นอกจากพุทธวิธีในการชวยเหลือไมใหผูคนยึดติดในความงามของตนเองแลว พระพุทธองค

ยังมีวิธีในการชวยเหลือผูคนท่ียึดติดในความงามของผูอ่ืนอีกดวย ดังเชนในกรณีของนางสิริมา นางเปน

หญิงงามเมืองท่ีมีรูปงามมาก จนทําใหภิกษุรูปหนึ่งเกิดความหลงใหล ไมฉันอาหารใดๆ ไดแตนอน

รําพึงถึงแตนางสิริมา เย็นวันหนึ่งนางสิริมาไดปวยและเสียชีวิตลง พระพุทธองคทราบเรื่องภิกษุผู

หลงใหลในรูปและเรื่องการเสียชีวิตของนางสิริมา ทรงมีรับสั่งใหรักษาศพของนางสิริมาไวจนศพนั้นข้ึน

พอง น้ําหนองไหลเยิ้ม มีกลิ่นเนาเหม็น จากนั้นพระพุทธองคจึงขอใหพระเจาพิมพิสารประกาศไปใน

พระนครวา ถาใครใหทรัพยพันหนึ่งแลว ก็มารับนางสิริมาไปได แตเม่ือประกาศแลวก็ไมมีผูใดมารับ

เอา แมจะลดราคาลงตามลําดับ จนในท่ีสุดประกาศใหเปลา ก็ไมมีคนรับ พระพุทธองคทอดพระเนตร

ภิกษุท้ังมวลและตรัสวา “ดูกอน ภิกษุท้ังหลาย ดูสตรีอันเปนท่ีรักท่ีพอใจของคนเปนอันมาก เม่ือกอน

นี้ใหทรัพย ๑,๐๐๐ กหาปณะแลว ใหอยูรวมดวยนางสิริมาเพียงวันเดียวคนท้ังหลายก็แยงกัน แตบัดนี้

เวลาลวงไปเพียง ๕-๖ วันเทานั้น รางเดียวกันนี้ แมใหเปลาก็ไมมีใครตองการ”๑๖ จากนั้นพระพุทธ

องคจึงตรัสพระคาถาแกภิกษุสงฆและประชาชนท้ังหลายผูมามุงดูศพนางสิริมาวา “จงดูอัตภาพท่ี

ตกแตงอยางสวยงาม แตมีกายเปนแผล มีกระดูกเปนโครงราง อันกระสับกระสาย ท่ีมหาชนดําริหวัง

กันมาก ซ่ึงไมมีความยั่งยืนตั้งม่ัน”๑๗  เม่ือจบพระธรรมเทศนาลง การรูธรรมไดเกิดข้ึนแกภิกษุผู

หลงใหลในรูปและทานไดสําเร็จโสดาปตติผลในท่ีสุด นอกจากภิกษุรูปนี้แลว ยังมีพระนันทเถระท่ียึด

ติดอยูกับความงามของเจาหญิงรูปนันทา จนอยากลาสิกขา พระพุทธองคทราบความดังกลาว จึงทรง

พาพระนันทเถระไปยังปาหิมพานต แลวทรงแสดงถึงนางลิงตัวหนึ่งซ่ึงมีจมูกและหางดวน มีขนถูกไฟ

                                                           

   ๑๔ ประตสููธรรม, ประวัติพระนันทาเถรี, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : www.dharma-gateway.com/ 
bhikunee/pra-nanta.htm [๒๐ เมษายน ๒๕๕๖]. 

   ๑๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๑๒-๒๑๔/๔๘๓.   
   ๑๖ ลานธรรมจักร, นางสิริมา (อุบาสิกา), [ออนไลน], แหลงท่ีมา : www.dhammajak.net/board/ 

viewtopic.php?t07465 [๒๐ เมษายน ๒๕๕๖]. 
   ๑๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๗/๗๗.  



 

 

 

๖๕ 

ไหม มีผิวเปนริ้วรอย หุมหอไวเพียงแตงหนัง นั่งจับเจาอยูบนตอไฟไหม แลวตรัสใหพระนันทเถระดูลิง

ตัวนั้นไว และกําหนดไวใหดี ครั้นแลวก็ทรงพาพระนันทเถระไปถึงภพดาวดึงส ทรงใหพระนันทเถระดู

นางอัปสรท้ัง ๕๐๐ เหลานั้นบอยๆ แลวตรัสถามวา ระหวางนางเทพอัปสรเหลานี้กับพระนางรูปนันทา 

ผูใดงามกวากัน พระนันทเถระตอบวา เม่ือเทียบกับนางเทพอัปสรเหลานี้แลว พระนางรูปนันทาเทียบ

ไดเพียงนางลิง แลวทานทูลถามตอวา ทําเชนใด จึงจะไดนางเทพอัปสรเหลานี้ พระพุทธองคตรัสวา 

ตองบําเพ็ญสมณธรรมซิ แตท้ังนี้พระนันทเถระก็ยังอยากใหพระพุทธองคเปนผูรับรองวา ถาบําเพ็ญ

สมณธรรมแลว จักไดนางเทพอัปสรเหลานี้ ซ่ึงทายสุดพระพุทธองคก็ยินดีท่ีจะเปนผูรับรอง 

   เม่ือพระพุทธองคและพระนันทเถระเสด็จกลับมายังโลกมนุษย พระพุทธองคตรัสเรียก  

พระธรรมเสนาบดีมา แลวตรัสวา ดูกอนสารีบุตร นันทะนองชายของเรา ไดยึดเราเปนผูรับรอง เพราะ

เรื่องนางอัปสรท้ังหลายในทามกลางหมูเทวดาในดาวดึงสเทวโลก โดยอุบายนี้แหละพระองคทรงแจง

แกภิกษุท่ีเหลือโดยมากแกอสีติมหาสาวกเปนตนวา พระมหาโมคคัลลานะเถระ พระมหากัสสปเถระ 

พระอนุรุทเถระ พระอานนทผูเปนคลังพระธรรม เม่ือทราบความดังกลาวแลว พระธรรมเสนาบดีบุตร

ไดเขาไปหาพระนันทเถระ พรอมกลาววา ทานนันทะ นัยวาทานยึดเอาพระทศพลเปนผูรับรอง ณ 

ทามกลางหมูเทวดาในดาวดึงสเทวโลกวา เม่ือไดนางเทพอัปสรจักบําเพ็ญสมณธรรมจริงหรือ แลวย้ํา

วาเม่ือเปนอยางนี้การอยูประพฤติพรหมจรรยของทาน ก็เก่ียวของดวยมาตุคามมิใชหรือ ทานนั้นไม

ตางอะไรกับกรรมกรผูรับจางทําการงานเพ่ือตองการสตรี ครั้งนั้นแล พระนันทเถระเกิดความละอาย 

รังเกียจดวยวาทะวา คนรับจางบาง ดวยวาทะวาคนท่ีพระพุทธองคทรงไถไวบาง จึงหลีกออกไปปฏิบัติ

ธรรมอยูแตผูเดียว แลวไมประมาท มีความเพียร ละซ่ึงกามราคะ ตอกาลไมนาน ทานก็ไดสําเร็จเปน

พระอรหันต๑๘ 

    นอกจากพุทธวิธีท่ีกลาวมาขางตนแลว พระพุทธองคยังใชวิธีใหบุคคลคลายความยึดติดใน

กาย โดยการเจริญกายคตาสติ คือการพิจารณารางกายออกเปนสวนๆ เพ่ือใหเห็นถึงความจริงวา 

รางกายนั้นเปนท่ีรวมแหงความสกปรก นารังเกียจ ดังเชนพุทธพจนท่ีวา 

          ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ก็แลขออ่ืนยังมีอีก ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้นี่แล แตพ้ืนเทาข้ึนไปแต 

       ปลายผมลงมา มีหนังหุมเต็มไปดวยของไมสะอาดมีประการตางๆ คือ ผมท้ังหลายมีอยูในกายนี้ 

       ขนท้ังหลายมีอยูในกายนี้ เล็บท้ังหลายมีอยูในกายนี้ ฟนท้ังหลายมีอยูในกายนี้ หนังมีอยูในกาย 

       นี้ เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม 

       อาหารเกา น้ําดี เสมหะ น้ําเหลือง เลือด เหง่ือ มันขน น้ําตา มันเหลว น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร 

       มีอยูในกายนี้ ๑๙ 

                                                           

    ๑๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๒๑๑-๒๑๒. 
    ๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖. 



 

 

 

๖๖ 

     การแยกรางกายออกเปนสวนๆ เชนนี้ จะพบวารางกายเกิดข้ึนจากอวัยวะตางๆ มา

ประกอบกับเทานั้น นอกจากการเจริญกายคตาสติแลว พระพุทธองคยังทรงสอนวิธีใหคลายความยึด

ติดในความงามดวยการเจริญอสุภกรรมฐานดวย อสุภกรรมฐาน คือการตั้งอารมณใหเห็นวา ไมมีอะไร

สวยงาม มีแตความสกปรก นารังเกียจ โดยอภุภกรรมฐานนี้สามารถแบงออกไดเปน ๑๐ แบบ๑๙ ไดแก 

     ๑. อุทธุมาตกอสุภะ คือ ซากศพท่ีมีสภาพบวมพอง ข้ึนอืด 

     ๒. วินีลกอสุภะ คือ ซากศพท่ีมีสภาพเปนสีเขียว สีแดง สีขาว ปะปนกัน สีแดงในสวนท่ีมี

เนื้อมาก สีขาวในสวนท่ีมีน้ําเหลืองน้ําหนองมาก และอีกสวนหนึ่งจะเปนสีเขียว โดยสวนท่ีเปนสีเขียวนี้

จะมีมากสุด 

     ๓. วิปุพพกอสุภะ คือ ซากศพท่ีมีน้ําเหลืองน้ําหนองไหลเยิ้มอยูตามท่ีแตกปริออก 

     ๔. วิจฉันทกอสุภะ คือ ซากศพท่ีมีรางกายขาดเปนสองทอน 

     ๕. วิกขายิตกอสุภะ คือ ซากศพท่ีถูกสัตวยื้อแยงกันกิน 

     ๖. วิกขิตตกอสุภะ คือ ซากศพท่ีถูกทอดท้ิงไวจนสวนตางๆ กระจัดกระจาย 

     ๗. หตวิกขิตตกอสุภะ คือ ซากศพท่ีถูกสับฟนบั่นเปนทอนๆ กระจายออกไป 

     ๘. โลหิตกสุภะ คือ ซากศพท่ีมีเลือดไหลอาบเรี่ยราดอยู 

     ๙. ปุฬุวกอสุภะ คือ ซากศพท่ีเต็มไปดวยตัวหนอนคลานกินอยู 

     ๑๐. อัฏฐิกอสุภะ คือ ซากศพท่ีเหลือแตรางกระดูกหรือทอนกระดูก 

     การพิจารณาอสุภะท้ัง ๑๐ แบบนี้ ใหพิจารณาเพ่ือถือเอานิมิตโดยอาการ ๖ อยาง๒๐ 

ไดแก 

     ๑. พิจารณาโดยสี คือ กําหนดวา ซากศพนี้เปนรางกายของคนดําหรือขาว หรือรางกายผิว

ไมเกลี้ยงเกลา 

     ๒. พิจารณาโดยเพศ อยากําหนดวารางกายนี้เปนชายหรือหญิง พึงพิจารณาวา ซากศพนี้

เปนรางกายของวัยใด วัยเด็ก หนุมสาวหรือวัยชรา 

     ๓. พิจารณาโดยสัณฐาน คือ พิจารณาวา นี่เปนคอ เปนศีรษะ เปนทอง เปนขา เปนเทา 

เปนแขน เปนตน 

     ๔. กําหนดโดยทิศ ทิศนี้หมายเอาสองทิศ คือ ทิศเบื้องบน ไดแกทางดานศรีษะของซากศพ 

ทิศเบื้องต่ํา ไดแกทางดานปลายเทาของซากศพ ไมไดหมายถึงทิศเหนือหรือทิศใต 

     ๕. พิจาณาโดยท่ีตั้ง ใหกําหนดวา ซากศพนีศี้รษะวางอยูตรงนี้ เทาอยูตรงนี้ 

     ๖. พิจารณาโดยกําหนดรู หมายถึงการกําหนดรูวา รางกายสัตวและมนุษยมีอาการ ๓๒ 

เปนท่ีสุด ไมมีอะไรสวยสดงดงามจริง ความจริงแลวเปนของนาเกลียด มีกลิ่นเหม็นคลุง มีสภาพข้ึนอืด
                                                           

    ๑๙ องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๓/๑๐๗/๑๕๗.  
    ๒๐ เพชรกร, วิธีพิจารณาอสุภกรรมฐาน, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : http://board/palungjit.com/f4/ 

วิธีพิจารณาอสุภกรรมฐาน 265809.html [๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๖]. 



 

 

 

๖๗ 

พอง มีน้ําเหลืองน้ําหนองเต็มรางกาย ท่ีมองเห็นวาดีก็เพียงหนังกําพราหอหุมภายในอยู แตหนังก็ใชวา

จะสวยท่ีสุด ถาไมคอยขัดถู ไมนานก็เหม็นสาบ นารังเกียจ เม่ือกําหนดพิจารณาทราบวา รางกายของ

ซากศพท้ังหลายนี้แลว ก็นอมถึงสิ่งท่ีตนรัก สิ่งท่ีตนยึดติด ท่ีเห็นวาเราสวยหรือเขาสวย เม่ือเอาความ

จริงจากซากอสุภะเขาไปเปรียบเทียบแลว จะเห็นวารูปรางหนาตาท่ีวาสวยงามนั้น มีอะไรแตกตางกับ

ซากศพนี้บาง แมแตปากท่ีคอยชมวาสวย ยังเต็มไปดวยน้ําลาย เสมหะ ซ่ึงถาเปนของตนเองก็ยังพอ

กลืนได แตถาเปนของคนอ่ืนกลับรังเกียจไมกลาแมแตจะแตะ 

     การเจริญกายคตาสติและการเจริญอสุภกรรมฐานเปนเพียงข้ันตอนท่ีทําใหคนเลิกยึดติดใน

รูปเทานั้น หากบุคคลใดตองการใหตนมีความงามเพ่ิมข้ึน สามารถนอมนําหลักธรรมคําสั่งสอนใน

พระพุทธศาสนามาปฏิบัติ โดยหลักธรรมท่ีสามารถนํามาใชในการพัฒนาตนใหมีความงามทางกาย 

ไดแก 

     ขันติ  

     ขันติเปนคุณธรรมสงเสริมความประพฤติเพ่ือการพัฒนาตนไปสูความงาม ตามปกติมนุษย

มักมีความโลภเปนตัวผลักดัน ใหเกิดความตองการไมสิ้นสุด จนบางครั้งอยากไดในสิ่งท่ีไมสมควร หรือ

โทสะท่ีบันดาลใหเกิดการทําลายไดแมกระท่ังคนท่ีรักกัน รวมถึงกอใหเกิดความแตกแยกจนถึงข้ันทํา

รายเขนฆา หรือลุกลามกลายเปนสงคราม หรือความหลงดวยจิตท่ีขาดสติสัมปชัญญะ ไมรูดีชั่ว บุญ

บาป ไมรูเทาทันกิเลสตัณหา ยึดติดกับสิ่งท่ีไมควรอันเปนหนทางไปสูปญหา กอใหเกิดทุกข ท้ังตอ

ตนเองและครอบครัว๒๑ พระพุทธองคไดตรัสประโยชนของขันติไว ๕ ประการ๒๒ ไดแก 

     ๑. เปนท่ีรัก เปนท่ีชอบใจของคนจํานวนมาก 

     ๒. เปนผูไมดุราย ปราศจากผองภัย และไมมีการผูกอาฆาตจองเวร 

     ๓. เปนผูไมมีความเดือดรอน เพราะไมมีการประทุษราย 

     ๔. เม่ือถึงคราวเสียชีวิต ก็ไมหลงลืมสติ 

     ๕. หลังจากเสียชีวิตแลว ยอมบังเกิดในสุคติโลกสวรรค 

     เราสามารถนําขันติมาใชแกปญหาในชีวิตประจําวัน โดยสามารถนํามาฝกใชกับความโกรธ 

เม่ือความโกรธเขาครอบงําแลว หากไมสามารถใชขันติ ทําใหสงบระงับไปไดแลว ยอมแสดงอารมณ

รุนแรงออกมา ผรุสวาทดวยคําพูดท่ีไมสุภาพ หนาตาจะเปลี่ยนไปกลายเปนถมึงทึงในขณะนั้น 

กอใหเกิดความไมงามแกบุคคลนั้น แตหากผูกโกรธ กลายเปนความอาฆาตพยาบาทจองเวร สงผลทํา

ใหเกิดเปนความทุกขในใจ มีผลใหหนาตาหมนหมอง ผิวพรรณไมสดใส ขาดความงดงามในชีวิต๒๓  

      
                                                           

    ๒๑ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๒๓๐. 
    ๒๒ องฺ.ปณฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๕-๒๑๖. 
    ๒๓ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๒๔๑. 



 

 

 

๖๘ 

    ไตรสิกขา  

     หลักไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิและปญญา อันเปนการฝกอบรมตนใหละเวนจากความชั่ว

ท้ังหมด ทําความดีใหถึงพรอมและทําจิตใหขาวสะอาด ไตรสิกขานี้ประกอบไปดวย อธิศีลสิกขา อธิจิต

ตสิกขา อธิปญญาสิกขา๒๔ กลาวคือ 

     อธิศีลสิกขา เปนการฝกอบรมความประพฤติในเบื้องตน คือ ความประพฤติทางกายและ

วาจา ซ่ึงมีความสัมพันธกับมรรคในขอ สัมมาวาจา เจรจาชอบ เวนจากการพูดเท็จ พูดคําหยาบ พูด

สอเสียดและพูดเพอเจอ สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ คือเวนจากการประทุษรายชีวิตผูอ่ืน เวนจาก

การขโมย เวนจากการประพฤติผิดในกาม และสัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ คือ ประกอบอาชีพท่ีสุจริต

ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 

     อธิจิตตสิกขา เปนการฝกจิตเพ่ือใหเกิดสมาธิอยางสูง เพ่ือใหจิตมีพลัง มีสมรรถภาพ มี

คุณภาพ และสุขภาพจิตท่ีดี ยอมกอใหเกิดความงามภายใน คือ จิตใจมีความสงบ ซ่ึงสัมพันธกับองค

มรรค คือ สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ เพียรปองกันอกุศลท่ียังไมเกิด เพียงละเลิกอกุศลท่ีเกิดข้ึน

แลว เพียรสรางสิ่งดีงามท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน และเพียรพัฒนาสิ่งดีงามท่ีเกิดข้ึนแลวใหเพ่ิมพูนเจริญ

งอกงามยิ่งข้ึน สัมมาสติ ระลึกชอบ มีสติม่ันคง ไมปราะมาท มีสติรูเทาทันพฤติกรรมทางกายและวาจา 

รูเทาทันความรูสึกนึกคิดของตนเอง ไมเปดโอกาสใหความคิดชั่วเขามามีอิทธิพลเหนือจิตใจ โดยการ

พิจารณาในสติปฏฐาน ๔ โดยการพิจารณากายวารางกายนั้นเกิดจากเหตุปจจัยท้ังปวงประกอบข้ึนมา 

เม่ือเขาใจยอมปลอยวางได ไมยึดม่ันถือม่ัน การพิจารณาเวทนา คือรูเทาทันอารมณท่ีผานเขามาและ

ออกไป ไมวาจะเปนความทุกข ความสุข หรือเฉยๆ การพิจารณาจิต คือรูเทาทันสภาพจิต รูวาจิตมี

ความโลภ โกรธ หลงมากนอยเพียงใด และจะแกไขใหเบาบางจนหมดไปไดอยางไร การพิจารณาธรรม 

คือการพิจารณารูเทาทันในคุณสมบัติหรือคุณภาพของจิต เชน อยากไดอยากดี คิดราย ลังเล ฟุงซาน 

สงสัย อันเปนอุปสรรคเขาถึงความดี สัมมาสติ การตั้งจิตชอบ คือการตั้งม่ันภาวะแหงจิตท่ีแนวแนมี

อารมณเปนหนึ่ง มีจิตตั้งม่ันในกิจการงานนั้นๆ ท่ีกําลังกระทําอยู 

     อธิปญญาสิกขา เปนการฝกฝนอบรมปญญา ใหเขาใจถึงสรรพสิ่งท้ังหลายตามความเปน

จริง เขาใจโลกและขีวิต ทําหนาท่ีกําจัดสิ่งท่ีไมดี สิ่งท่ีเกินความจําเปนออกไปจากชีวิต อธิปญญาสิกขา

มีความสัมพันธกับสัมมาทิฎฐิและสัมมาสังกัปปะ กลาวคือ สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ คือ ความเห็น

ถูกตอง สามารถแยกแยะไดวา อะไรคือบุญอะไรคือบาป อะไรเปนคุณอะไรเปนโทษ สัมมาสังกัปปะ 

ความดําริชอบ หรือความคิดชอบ เปนความคิดท่ีเปนไปเพ่ือออกจากกาม เปนไปเพ่ือลด ละจากการ

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เปนไปเพ่ือประโยชนสรางสรรคไมปองรายหรือคิดทําลาย  

    ไตรสิกขาเปนการฝกฝนจิต ไมใหจิตพึงพอใจแตจะแสวงหาวัตถุ แสวงหาสิ่งพอใจ สิ่ง

สวยงามแตเพียงภายนอก เพราะหากไมฝกฝนจิตแลว เม่ือไมไดอยางท่ีใจตองการยอมทําใหเกิดความ

                                                           

    ๒๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๖/๓๑๑. 



 

 

 

๖๙ 

วุนวายทางจิต เกิดความทุกขในใจ จิตมีความเศราหมอง เปนโรคประสาท โรคเครียด สับสน หดหู 

กระสับกระสาย เม่ือจิตเครียด กายก็เครียด สงผลใหระบบการทํางานของอวัยวะในรางกายทํางาน

ผิดปกติ หนาตาหมองคล้ํา ไมสดชื่นแจมใส ไมสวยงาม ผิวหยาบกระดาง ไมมีน้ํามีนวล แตกตางจาก

คนท่ีฝกจิตอยางดี ยอมไมมีความทุกขท้ังกายและใจ เพราะเขาใจถึงความเปนไปของชีวิต สงผลให

หนาตาแจมใส สดชื่น และมีผิวพรรณดี 

     พรหมวิหาร ๔ 

     พรหมวิหาร ๔ จะสงเสริมความงามไดดีนั้น ควรเอาเมตตามาคูกับกรุณา ซ่ึงเปนเบญจ

ธรรมหรือกัลยาณธรรม คือธรรมท่ีทําใหคนเปนกัลยาณชน เปนมูลฐานใหเกิดศีลขอท่ี ๑ และทําให

จิตใจงามเปนเหตุกอการกระทําเก้ือกูลข้ึนอีก หากจะกลาวถึงภาวะท่ีทําใหเกิดความไมงามนั้น พอจะ

กลาวไดถึงความริษยา เปนอาการท่ีไมอยากใหใครดีเดนเกินหนา ไมยินดีในสมบัติของผูอ่ืน คอยกีดกัน

ลาภสักการะท่ีควรเปนของเขา ดีใจท่ีเห็นคนอ่ืนตกต่ํา จัดเปนอาการของความริษยา ความริษยาจะ

เกิดข้ึนเม่ือจิตมีการเปรียบเทียบเห็นตัวเองดอยกวาเขา เม่ือดอยกวาจึงไมเห็นคุณคาของตนเอง เพราะ

คิดวาคนอ่ืนดีกวา สวยกวาและพรอมกวาตน จิตคิดริษยาจึงมีความขุนของ ใจหมองหมน กอใหเกิด

โทษกับตนเองท้ังทางกายและทางใจ๒๕ โดยโทษของจิตริษยามีอยูดวยกัน ๕ ประการ๒๖ คือ 

     ๑. เปนโรคผิวหนัง 

     ๒. มีผิวพรรณไมนาดู 

     ๓. อยูอยางหลบซอน 

     ๔. มีเวทนาอยางแรงกลา 

     ๕. ประสบแตความทุกขใจ 

     ดังนั้น ผูท่ีจิตใจเต็มไปดวยความเมตตากรุณา ยอมมีหนาตาผิวพรรณดี อ่ิมเอิบแจมใส มี

สงาราศี แลดูนานับถือ แตกตางจากผูท่ีจิตใจเต็มไปดวยความริษยา ยอมมีใบหนาขุนเคือง โกรธแคน

อยูตลอดเวลา 

     จากตัวอยางบุคคลท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นไดวา พระพุทธองคทรงมีอุบายอันแยบคายใน

การแกปญหาการยึดติดอยูกับความงาม โดยพุทธวิธีท่ีใชแตกตางกันไป เชน หากบุคคลใดหลงใหล  

ยึดติดอยูกับความงามของตนเอง พระพุทธองคก็จะใชวิธีนิรมิตบุคคลท่ีมีความงามยิ่งกวา ปลอยให

บุคคลท่ีหลงคิดวาตนงามท่ีสุดนั้นไดแลเห็น แลวรูสึกสลดในความงามของตนแตกลับไปหลงใหลยึดติด

ความงามของบุคคลท่ีถูกนิรมิตใหงามกวาแทน จากนั้นพระพุทธองคก็จะแสดงใหบุคคลนั้นเห็นถึง

ความไมเท่ียงในความงามนั้น โดยใหรางท่ีนิรมิตนั้นเปลี่ยนเปนรางชรา รางปวยและรางท่ีเสียชีวิต เนา

                                                           

    ๒๕ พระมหาทวี มหาปฺโ, ความงามในพระพุทธศาสนา, หนา ๒๒๗-๒๒๘. 
    ๒๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๖๑. 



 

 

 

๗๐ 

เปอยกลายเปนอาหารของสัตวเชนกาและสุนัขเปนตน ทําใหบุคคลผูยึดติดในรูปผูนั้น เกิดความเบื่อ

หนายในรูป เห็นรูปเปนของไมเท่ียง เปนอนัตตา และรูแจงในธรรมในท่ีสุด 

   สวนในกรณีของบุคคลผูหลงใหลยึดติดอยูกับความงามของผูอ่ืน พระพุทธองคก็ใชวิธีท่ี

ใกลเคียงกัน เชน การใหเห็นรางกายอันไมเท่ียงของบุคคลท่ีถูกยึดติด หรือการใหบุคคลนั้นเห็นบุคคล

อ่ืนท่ีมีความงามมากกวาบุคคลท่ีตนเองหลงใหลยึดติด พระองคทรงเปนผูรู ทรงทราบวาบุคคล

ประเภทนี้ตองใชวิธีหรืออุบายแบบไหน นอกจากนี้พระพุทธองคยังสอนใหคนคลายความยึดติดในรูป 

โดยการเจริญกายคตาสติและการเจริญอสุภกรรมฐานดวย แมวาในปจจุบัน จะไมมีองคพระศาสดาใน

พระพุทธศาสนามาเปนผูชี้แนะวิธีแกปญหา แตเรามีพระธรรมคําสั่งสอนท่ีพระองคไดทรงท้ิงไวให

พุทธศาสนิกชนไดนําไปประพฤติปฏิบัติ ท้ังนี้ มีหลักพุทธธรรมอยูหลายประการท่ีเราสามารถนํามา

พิจารณาประกอบกับการทําศัลยกรรมความงาม อันจะนําไปสูการคลายความยึดติดในรูปได 
 

๔.๔ การทําศัลยกรรมความงามในมุมมองของพระพุทธศาสนา 

 

    แมวาการทําศัลยกรรมความงามจะเปนศาสตรใหมและไมมีปรากฎในคัมภีรพระไตรปฎก 

แตการทําศัลยกรรมความงามก็เปนศาสตรท่ีสงเสริมใหคนยึดติดอยูกับความงามอันเก่ียวเนื่องกับสรีระ

รางกาย กลาวคือ เปนการเปลี่ยนแปลงรูปรางหนาตาท่ีมาโดยกําเนิดใหดูดีข้ึน สาเหตุท่ีทําใหบุคคล

ตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามนั้น เพราะเกิดจากความเขาใจวา การทําศัลยกรรมความงามสามารถ

เพ่ิมความม่ันใจใหกับตน เปนประโยชนตออาชีพการงานและการหาคูครอง การทําศัลยกรรมความ

งามแมวาจะเปนเรื่องสิทธิสวนบุคคลและไมถูกกําหนดวาเปนสิ่งท่ีถูกหรือผิด ควรหรือไมควร แต

ในทางพระพุทธศาสนาถือวารูปรางหนาตาเปนสิ่งท่ีไมคงทนถาวร มีการเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย 

การท่ีบุคคลมองวาสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความงามนั้น เปนเพราะการมองนั้นเจือไปดวยกิเลส ปลอยใจใหเขา

ไปยึดม่ันถือม่ัน ท้ังๆท่ีความงามดังกลาว เปนของไมสวยงาม มีการแตกสลาย ดังพระพุทธพจนวา 

“สรีระอันกรรมทําใหเปนนครแหงกระดูกท้ังหลาย ฉาบดวยเนื้อและโลหิต เปนท่ีตั้งลงแหงชรา มรณะ 

มานะ และมักขะ”๒๗ นอกจากนี้ ยังมีการอธิบายเพ่ิมเติมโดยเปรียบเทียบใหเห็นความไมสวยงามของ

รางกายวา 

          เหลาชนผูใหยกไมท้ังหลายข้ึน(เปนโครง) เอาเถาวัลยผูกแลว ฉาบดวยดินเหนียว ทําใหเปน 

       เรือนภายนอกกลาวคือนครเพ่ือประโยชนแกการตั้งปุพพัณชาติ และอปรัณชาติเปนตนลง ฉันใด 

       แมสรีระนี้ท่ีเปนไปในภายใน ก็ฉันนั้น อันกรรมยังกระดูก ๓๐๐ ทานใหยกข้ึนแลวทําใหเปนนคร 

       อันเสนเอ็นรึงรัดไว ฉาบทาดวยเนื้อและโลหิต หุมหอดวยหนัง เพ่ือประโยชนแกการตั้งลงแหง 

       ชรา ซ่ึงมีความทรุดโทรมเปนลักษณะ แหงมัจจุซ่ึงมีความตายเปนลักษณะ แหงมานะซ่ึงมีความ 

                                                           

    ๒๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๕๐/๗๘.  



 

 

 

๗๑ 

       เมา เพราะอาศัยความถึงพรอมดวยความระหงเปนตนเปนลักษณะ และแหงมักขะมีการทํากรรม 

       ท่ีเขาทําดีแลวใหฉิบหายเปนลักษณะ เพราะอาพาธอันเปนไปทางกายและทางใจ๒๘ 

     จากท่ีกลาวมาขางตน พบวาพระพุทธศาสนามองวาความงามภายนอกเปนสิ่งท่ีอยูภายใต

กฎของธรรมชาติ ไมคงทนถาวร และยังเปนการสรางความทุกขใหแกบุคคลท่ีปลอยใจใหเขาไปยึดม่ัน

ถือม่ันอีกดวย และเพ่ือใหเขาใจถึงการทําศัลยกรรมความงามในมุมมองของพระพุทธศาสนามากข้ึน 

ผูวิจัยจึงไดทําการสัมภาษณพระภิกษุผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนาจํานวน ๒ รูป ไดแก พระครู

ภาวนาวิรัชและพระมหาจรรยา สุทธิญาโน,ดร.  

   โดยพระครูภาวนาวิรัช เจาอาวาสวัดร่ําเปง(ตโปทาราม) จังหวัดเชียงใหม ไดใหความ

คิดเห็นเรื่องการทําศัลยกรรมความงามวา การท่ีคนเราเกิดมาสวยหรือข้ีเหรเปนเพราะกรรม สวนการ

ทําศัลยกรรมความงามจะกอใหเกิดบุญหรือบาปไดก็ข้ึนอยูกับเจตนา ดังมีใจความวา 

    “ถาอาตมาจะพูดถึงการทําศัลยกรรม มันก็แบงออกเปนสองอยาง คือศัลยกรรมเพ่ือ

ผลประโยชน เชน ปากแหวงก็ศัลยกรรมใหมันดี ฟนเก ก็ทําฟนใหมันดี เค้ียวได พูดจาไดชัดเจน 

ศัลยกรรมระบบกลองเสียง ปาก ตาเข ตาเหล พวกนี้เปนศัลยกรรมท่ีทําใหมันดูดี ศัลยกรรมก็ถือเปน

เรื่องของการทําบุญอยางหนึ่ง เปนบุญกุศลของผูทํา  เปนการเอ้ือประโยชนใหเกิดผล ทําใหมี

สุขภาพจิตท่ีดีซ่ึงถือเปนมุมบวก การทําศัลยกรรมความงามถาเรามองในแงโลก มันก็เปนการปรับ

บุคลิกภาพ ทําใหคนนั้นมีความรูสึกสบายใจในสิ่งท่ีตนเองมองวามันต่ําตอย แตถาเราทําศัลยกรรมเพ่ือ

สนองตัณหาอยางเดียว มันก็กลับกอใหเกิดอกุศลกรรมในตน ตนเองทําไปเพ่ือบํารุงบําเรอตนใหเกิด

กิเลสท้ังของตนและของคนอ่ืน ถาตนเองไมไดทําศัลยกรรม ตนเองก็ไมมีโอกาสทํากรรมเชนนี้ แตพอ

ตนเองไปทําศัลยกรรม ก็มีโอกาสไปทํากรรมประเภทนี้ข้ึน กรรมท้ังบุญและบาป ถาทําดีก็บุญ ถาไมดีก็

บาป มันกลายเปนเหตุใหตนเองสรางบาปกรรมใหตนเอง ถามองในมุมโลก แนนอนวามันเปนธรรมดา

ของโลก แตถาแงของธรรมมันกลับไมใช มันเปนการนําพาตนเองไปสูทางท่ีต่ํา พูดงายๆวาตัวเองข้ีริ้วข้ี

เหรมาก็เพราะเหตุแบบนี้ เพราะเศษกรรมของเรานี่เอง แตวาสันดาน อุปนิสัยหรือวาสิ่งท่ีฝงลึกมันอยู

ในใจ เปนธรรมดาท่ีคนเราตองรักสวยรักงาม ก็มาสรางเอากรรมใหม การทําศัลยกรรมคือกรรมใหม 

เอามาเปนฐานในการสรางกรรมใหมใหตนเอง อาจจะกอใหเกิดโทษตอตนเอง แตถาเรามองในแงดี ก็

คือการลบความบกพรอง ลบความไมดีไมงาม ไมไดเอาความงามไปสนองอกุศลหรือวาตัณหา มันก็ถือ

วาเปนผลบุญของเขา โดยเฉพาะบุญของเขาท่ีเกิดมาในยุคปจจุบันท่ีมีวิชาศัลยกรรมสามารถ

เปลี่ยนแปลงหนาตาใหดีข้ึนได เพียงแตวาทําออกมาแลวเราจะไปสนองอะไร ถาเอาไปสนองเพ่ือให

เกิดคุณงามความดี แกตนเอง แกสังคม เปนการเพ่ิมบุคลิกภาพ สุขภาพ เปนประโยชนและไม

กอใหเกิดความเสียหายมันก็เปนเรื่องดี มันข้ึนอยูกับการนําไปใช ความสวยความงามความหลอเหลา 

มันเปนเรื่องของผลบุญ แตเม่ือเราไดแลวเราจะนําเอาไปใชอะไร ถาเอาไปใชถูกมันก็ดี ถาเอาไปใชผิด

                                                           

    ๒๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๑๐๖-๗.  



 

 

 

๗๒ 

มันก็เปนโทษ เหมือนเราไดเงินมาหนึ่งรอยบาท เราจะนําเงินหนึ่งรอยบาทไปทําอะไร มันอยูท่ีผูใช ไม

อยูท่ีเงิน มันไมใชโทษของเงิน แตเปนโทษของกิเลสคน ถาคนเอาเงินไปใชในทางท่ีผิด ซ้ือเหลา ซ้ือยา 

มันก็เปนโทษ แตถาเอาไปซ้ืออาหารกิน ไปซ้ือน้ําดื่ม มันก็เปนทางท่ีดี ก็เหมือนกับการทําศัลยกรรม วา

เราเอาไปทําอะไร ถาเอาไปทําเพ่ือสุขภาพ มันก็ดีก็เปนบุญ แตถาเอาไปทําไมดี มันก็เปนโทษเปนบาป 

อันนี้เราพูดแบบเรื่องของเหตุและผล แตบางคนเขาก็มีความเชื่อ เชนเขาเชื่อวาวาสิ่งนั้นดีสิ่งนั้นไมดี 

อันนั้นเราก็ตองปลอยเขา เพราะมันเปนเรื่องของทัศนคติ เชน เขาทําแลวเขาไมคิดวามันเปนบาป แต

เรื่องของสัจธรรมมันตายตัว สวนเรื่องของทัศนะมันเปนเรื่องของแตละคน ทําศัลยกรรมบางทีทําเต็มท่ี 

สุดทายก็เละเปนโจกก็มี ศัลยกรรมไปๆมาๆ แยยิ่งกวาเดิม เพราะอะไร เพราะเราไปทําศัลยกรรมเพ่ือ

สนองกิเลส ไมไดคิดวาผลและประโยชนท่ีแทจริงของการศัลยกรรมคืออะไร ศัลยกรรมเพ่ือใหเปน

อยางนั้นอยางนี้สุดทายเปนมะเร็ง ติดเชื้อ ตามมามากมาย เอาชีวิตตัวเองตายก็มี อันนี้มันข้ึนอยูกับ

เจตนา เจตนาดีก็ศัลยกรรมเพ่ือประโยชน เจตนาไมดีก็ศัลยกรรมเพ่ือกิเลส มันข้ึนอยูกับเจตนา มันมี

สองมุม การทําศัลยกรรมเปนเรื่องของกาย กายนี้ไมใชบุญไมใชบาป เพราะบุญบาปอยูท่ีใจ กายเปน

เพียงตัวรองรับ เปนเครื่องมือ เปนอารมณท่ีกอใหเกิดกระแสใหกอเกิดบาปหรือบุญ การทําศัลยกรรม

เปนเรื่องของกระแสโลก โลกมันมีแบบนี้ตั้งแตไหนแตไร ไมใชวาคนโบราณจะไมชอบสวยชอบงาม แต

คนโบราณก็ชอบอีกแบบหนึ่ง คนปจจุบันก็ชอบอีกแบบหนึ่ง มันท้ิงไมไดเรื่องพวกนี้ เพราะมันมีแตเดิม 

เพียงแตวาเราจะนํามาใชยังไง ถาทางพระบอกวา ศีลทําใหสวย สวยในท่ีนี้หมายถึงเรื่องของสุขภาพ 

ความสมบูรณแบบของโครงสราง ตอจากนั้นก็อยูท่ีเราวาจะทํายังไงกับตัวนี้ วาจะเอาไปสนองบุญหรือ

วาสนองกิเลสท่ีอยูในใจ ซ่ึงอยูท่ีการใชเปนหลัก”๒๙ 

   พระมหาจรรยา สุทธิญาโน,ดร. เจาอาวาสและประธานคณะกรรมการอํานวยการวัดพุทธ

ปญญา เมืองโพโมนา รัฐแคลิฟอรเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกาไดใหความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องการ

ทําศัลยกรรมความงามวา กรรมจะเปนตัวจัดสรรทุกอยางตามธรรมชาติอยูแลว ไมวาจะเปนการมีรูป

งามหรือวามีโรคนอย เม่ือมองในเชิงพุทธ เราก็ไมควรไปฝนธรรมชาติ พอใจในสิ่งท่ีมี และสมควร

ตกแตงนามธรรมมากกวารูปธรรม ดังมีใจความวา 

   “การทําศัลยกรรมวิชาดั้งเดิม จุดประสงคเพ่ือท่ีจะรักษาผูประสบอุบัติเหตุ เชน ไฟไหม 

เปนตน มีความจําเปนท่ีจะตองทํา คือถามุมมองในพระพุทธศาสนา เราเรียกวาเปนการฝนธรรมชาต ิ

ตามรูปธรรมและนามธรรม คือวาความสวยความงามข้ึนอยูกับบุญ ถาพูดตามหลักพระพุทธศาสนา 

คือไมไดเปนตัวตกแตง คือดูวาหนาตาแตละคนจะไมเหมือนกันซักคนในโลกนี้ ฉะนั้น ทานจึงเรียกวา

บุญทํากรรมแตง ในทางพระพุทธศาสนาวาการท่ีมีเสียงไพเราะ การมีรูปงาม อะไรตางๆ มาจากบุญ 

เปนเรื่องของบุญ เพราะฉะนั้นการท่ีเราไปฝนธรรมชาติหลายๆอยางมันไมลงตัว กระบวนการของ

ธรรมชาติกับกระบวนการของบุญหรือปุพเพกตปุญญตาจะลงตัวของมันเอง เชน ใครมีโรคมาก ใครมี

                                                           

   ๒๙ สัมภาษณพระครภูาวนาวิรัช วัดร่ําเปง(ตโปทาราม), ๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๖. 



 

 

 

๗๓ 

โรคนอย อายุยืน อายุสั้น อะไรตางๆ เราไมสามารถท่ีจะจัดการไดเพราะจะฝนเวลาก็ฝนไมได ฉะนั้น 

ถามองในเชิงพุทธก็ไมตองไมตกแตง เราก็พอใจในสิ่งท่ีมีอยูในรูปธรรม แตสิ่งท่ีแตงไดคือนามธรรม คือ

ภายใตรูปรางหนาตาอยางนั้น ใจดีหรือเปลา ใจมีความออนนอมออนโยนหรือเปลา ใจเสียสละหรือ

เปลา ใจยอมรับความเปนจริงหรือเปลา เขาใจโลกตามกฎอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา วาเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับ

ไปหรือไม  

   ทีนี้การตกแตงความงามอยางนั้นมันก็ทําไดชั่วคราว เชน เราจะแตงคนเจ็ดสิบใหเหลือสิบ

เจ็ดมันไมไดแลว เพราะกระบวนการของอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซ่ึงแปลวาเปลี่ยนแปลงนั้น มันไมรอ

ใคร มันไมมีอะไรหยุดยั้งไดเลย เม่ือมันไปแลว เพราะฉะนั้นคนอายุเกาสิบก็คงแตงใหเปนสิบเกากัน

ท้ังหมด เพราะกระบวนการอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไมไดเอ้ือเฟอ เคายังคงทํางานตอไปเพ่ือจะสงไปคือ

สูธรรมชาติ ดินสูดิน น้ําสูน้ํา ไฟสูไฟ ลมสูลมในวันสุดทาย อันนี้คือหลักในพระพุทธศาสนาแทๆ เวลา

มาก็มาจากดิน จากน้ํา จากไฟ จากลม และก็เอากรรมท่ีติดตัวมาจากชาติปางกอน แลวก็พามา

สรางสรรคเกิดในตระกูลนั้น เกิดในตระกูลนี้ หนาตาเปนอยางนี้ อายุเปนอยางนี้ เสียงเปนอยางนี้ 

เสียงก็เพราะไมเหมือนกัน หนาตาก็ไมเหมือนกัน สุขภาพก็ไมเหมือนกัน สวนโรคนี้ ยกตัวอยางเหมือน

คนสูบบุหรี่ บางคนเปนมะเร็งก็มี ไมเปนมะเร็งก็มี บางคนสูบบุหรี่ถึงเกาสิบหกยังยิ้มเฉย ทําไมไมเปน 

ก็เพราะเปนบุญของเขา แตบางคนเด็กๆ ไมถึงสิบขวบเปนมะเร็งแลว ยังไมเคยสูบบุหรี่ ไมเคยกินเนื้อ

ยาง เนื้อทอด อะไรก็ตามท่ีเปนเหตุ ในบางครั้งมันก็เปนโรคกรรมท่ีติดตอกันมา เพราะฉะนั้น สิ่งนี้มัน

เปนกรรมหรือวาเปนบุญ เปนวิบากของแตละคน  

   การท่ีเราตกแตงความงามเปนเรื่องของกิเลส กิเลสก็คือตัณหา ความอยากนั่นเอง หนึ่งเปน

เรื่องของความอยากก็คืออยากสวย มันคงไมมีอยากอ่ืน เขาเรียกวาเปนสวนภวตัณหา แปลวาอยาก

เปนคนสวย ถากามตัณหาแปลวาอยากมี ภวตัณหาก็แปลวาอยากเปน วิภวตัณหาก็คือไมอยากมีไม

อยากเปน เพราะฉะนั้นภวตัณหาก็คืออยากเปนคนสวย หรือวา being คําวาภวตัณหาคือ being 

วิภวตัณหาคือไมอยากเปนคนไมสวย และกามตัณหาคืออยากใหคนอ่ืนสนใจก็เปนตัณหาพรอมกันท้ัง

สามอยาง คือตัณหาในทางพุทธมีกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา กามตัณหาคือเปาหมายจะมีใครมา

สนใจหลังจากท่ีได repair แลว และอยากท่ีจะเปนผูสวยแบบนั้นก็เปนภวตัณหา และไมอยากจะไม

สวยอีกตอไปแลว ไมอยากนาเกลียดแลว ก็เปนวิภวตัณหา ก็คือทําดวยแรงอะไร ก็แรงตัณหา แตถาไม

มีตัณหาก็ไมมีความจําเปนท่ีจะตองทํา อันนี้คือแตงนอก แตในทางพระพุทธศาสนารับแตงใน ธรรมท่ี

ทําใหงามก็คือขันติโสรัจจะ ขันติความอดทน โสรัจจะความเสง่ียม บางคนแตงหนามาแลวแตไมทน

ชอบกรี๊ดกราด ชอบโวยวาย มันก็ไมสวยเหมือนเดิม แตบางคนหนาตาอาจจะไมคอยดีแตเปนคน

อดทน ทนรอน ทนหนาว ทนลําบาก ทนตรากตรํา เจ็บได รอได ไมโวยวาย อันนี้คือขันติความอดทน 

สวนโสรัจจะคือความเสง่ียม เปนคนสงบเสง่ียม นี่คือธรรมท่ีทําใหงาม ก็สามารถตกแตงกันแบบฟรีๆ 

ดวยธรรม เพ่ือแตงนามธรรม เพราะฉะนั้นชีวิตประกอบดวยรูปกับนาม รูปท่ีเปนมาแลวก็เปนเรื่องของ



 

 

 

๗๔ 

กรรมไป แตนามนี้แตงไดเลย แตงไดเรื่อยๆ เชน การแตงจิตใหบริสุทธิ์ แตงจิตใหม่ันคง แตงจิตให

ออนโยน แตงจิตใหพรอมท่ีจะทํางาน แตงจิตใหมีสติ แตงจิตใหมีกิเลสนอยๆ แตงจิตใหเบา แตงจิตให

วาง อันนี้เปนคุณภาพภายในท้ังหมดท่ีแตงไดและควรแตง ไมเสียเงิน และไมมี side effect ไมปรากฎ

วานั่งวิปสสนาแลวจิตสงบมาก ก็จะกลายเปนคนหงุดหงิด มันจะยิ่งมีแตความเยือกเย็น แตถาผาตัดก็

ไดทราบขาววา ไมแนถาพลาดมันก็เนาไดเหมือนกัน ซ่ึงจะหนักกวาเดิมอีก เสียท้ังเงิน เสียท้ังเวลา เสีย

ท้ังอวัยวะและเหม็นดวยอีกตางหาก  

   ในพระพุทธศาสนาจะไมมีการหามทําอยางนั้นอยางนี้ หรือจะไมมีการบอกวาสิ่งนี้เปนบาป  

มันเปนเรื่องของความเหมาะสม เชน การหนีออกไปเท่ียว บาปไหม ไมบาป แตมันเสียเวลาเสียเงิน 

แลวอาจจะเสียชีวิต ถูกหมกศพอยูขางคูอยางท่ีเปนขาว face เสร็จแลวก็ไปหาภารโรง เอาน้ําสวมให

กินจนตาย ผูชายไมตาย อันนั้นก็ไมไดบาปแตถาไปคบคนไมดีก็ตาย หรือวาถาหนูออกไปเสพยาบาก็

ไมไดบาปอะไร แคทําใหมึนผิดศีลขอหาเทานั้นเอง แตสิ่งท่ีหนักกวาเสพยาบาคือมันบา คือดึงไมกลับ 

คือผลมันไมไดเก่ียวกับชาติหนาเขาจะจับหนูลงนรก แตชาตินี้ถาหนูติดยาแลว หนูจะเสียตังคเยอะมาก 

ดีไมดีหนูติดคุกอีก คือเขาบอกชาตินี้ท่ีเขาบอกๆกันอยูในศาสนาพุทธ แตถาจะบอกวาการทําสิ่งนั้นสิ่ง

นี้ผิดไหม เปนเหมือนเสียงของศาสนาคริสต คือ ถาผิดชาตินี้ไมเก่ียว แตชาติหนาหนูเจอแนวัน 

Judgement Day อันนี้เปนของศาสนาคริสต แตถาศาสนาพุทธเวลาจะทําอะไร เราตองถามวาทุกข

ไหม มีผลในทางต่ําทรามไหม หายนะไหม ใหถามคําถามแบบนี้ ถาหนูวาตกแตงความงามจะหายนะ

ไหม ก็หลายตังคอยูเหมือนกัน สามหม่ืนทําไมไดใชไหม มันตองเปนแสนใชไหม ถาไมมีเงินพรอมก็ตอง

เปนหนี้ แตถาทีนี้คนรวยมีเงินเปนแสน อยากทําบุญก็ได ไปชวยเลี้ยงนักเรียนก็ได นี่หลวงพอก็ไปเลี้ยง

เด็กตามบนดอยใหเงินแคหม่ืนแปด เขากินไดตั้งหลายสิบม้ือ เลี้ยงเด็กแปดสิบคน เพราะฉะนั้น การ

ทําศัลยกรรมครั้งหนึ่งหลายแสน นึกถึงไดเด็กผูอดอยาก ทําอะไรก็ไดนะเงินนี้ แตบางคน แหม เก็บ

หอมรอบริบไวผาตัด อันนี้เปนหนักเลย ไมใชอะไรหรอก ไมบาปแตเหนื่อย คือในศาสนพุทธเราตองดู

ผลกระทบตรงๆ ไปเลย เชน ดื่มสุราเปนอยางไร เสียทรัพยใชไหม สุรามันแพงกวาน้ําปลาอยูแลว เสีย

สติ อุบัติเหตุก็เกิดบอย นานๆ ไปก็ไมมีใครคบ ถามันเมาไดท่ีจริงๆ ทําใหทรัพยสินเสียหายโดยปริยาย 

ไมมีอยากแตงงานดวย อันนี้เขาบอกในทางธรรม ไมทราบจริงหรือเปลา แตนอกจากคนเมาเจอคนเมา

ก็โอเค อาจจะผิดบางเล็กนอย คือศาสนาพุทธมันมีเหตุและผล เชนทําเหตุอยางนี้ ผลออกมาอยางไร 

แตท่ีนี้ถาบางคนใชโลภะจริต บางคนบอกวาตกแตงแลวงานดีข้ึน หนาตาตรงนี้ดีข้ึน แลวงานดีข้ึน ใน

อาชีพอยางนี้ เดินแบบแลวไดงานดีข้ึน เยอะข้ึน อันนั้นก็แลวแต แตอันนั้นก็เปนโลภะจริต ทําไมตอง

ทําใหสวยไวตลอด เพราะเขาจะไดจางไง คือเหมือนเอาตัวเองไปเปนราคา ถาไมสวยราคาก็ตก ก็

คลายๆ กับวัวตัวนี้ราคาเทานี้ แตถาแตงเขาหนอยใหสวยหนอยก็ราคาข้ึนอีกหม่ืนหนึ่ง คลายๆ กัน แต

ซ่ึงตางจากการใชศักยภาพตรงๆ ใชไหม เชนหนูเปนพยาบาล มันก็ไมไดราคาอยูตรงนั้น ข้ึนอยูกับเนื้อ

งานแทๆ แตบางคนมันจะตองไปตีราคาคลายๆ กัน ถาจมูกเปนอยางนี้จะไดราคาเทานี้ บางคนยอม



 

 

 

๗๕ 

ผมสีบลอนดไวแลว จมูกมันทรุด ก็ดึงข้ึนหนอยใหมัน balance กับผม เพราะมีความจําเปน อยางนี้

เปนตน”๓๐ 

   จากผลสัมภาษณของพระภิกษุผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนาท้ังสองรูป พบวา มีความ

คิดเห็นเก่ียวกับการทําศัลยกรรมความงามโดยสอดคลองกันคือ คนเราเกิดมาแตกตางกันก็เพราะกรรม

ท่ีทําไว กรรมจะเปนตัวจัดสรรวาคนแตละคนจะมีรูปรางหนาตาอยางไร สอดคลองกับพระพุทธพจน

ในคัมภีรพระไตรปฎกวา“สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มี

กรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและดีตางกัน”๓๑ และมี

ความคิดเห็นวาการทําศัลยกรรมความงามเปนเพียงการสนองกิเลสเพียงชั่วคราว เพราะสุดทาย

รางกายยอมเปลี่ยนไปตามกฎของไตรลักษณ คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนสิ่งท่ีไมเท่ียง สอดคลองกับ

พระพุทธพจนในพระไตรปฎกวา “ภิกษุท้ังหลาย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนอนัตตา 

หากเปนอัตตาแลวไซร มันก็จะไมเปนไปเพ่ืออาพาธ ท้ังยังจะไดตามปรารถนา รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ เปนของไมเท่ียง เม่ือเปนของไมเท่ียงก็เปนทุกข เม่ือเปนของไมเท่ียงก็ไมควรเห็นสิ่ง

นั้นวาเปนของเรา”๓๒ 

   ในบทนี้ สรุปไดวา ทัศนะของชีวิตในพระพุทธศาสนาเชื่อวาการท่ีคนเราเกิดมาแตกตางกัน 

ไมวาจะเปนเรื่องของฐานะ ความเปนอยู สุขภาพ หรือรูปรางหนาตา มีเหตุมาจากกรรมท่ีไดเคยทําไว

ในชาติกอน และกรรมนั้นก็ไดสงผลมาถึงชาตินี้ ท้ังกรรมดีและกรรมไมดี หากผูใดประกอบแตกรรมดี 

ก็จะเปนผูท่ีเกิดมาในตระกูลสูง มีฐานะร่ํารวย สุขภาพแข็งแรงและมีรูปงาน ตรงกันขามกับผูประกอบ

กรรมชั่ว ก็จะเปนผูท่ีเกิดมาในตระกูลต่ํา มีฐานะยากจน สุขภาพไมดีและมีรูปรางหนาตาข้ีเหรหรือไม

สมประกอบ แตในทางโลกหรือทางวิทยาศาสตรกลับมีความเห็นท่ีตรงกันขาม โดยเชื่อวา การท่ีคนเรา

เกิดมาแตกตางกัน เปนเพราะพันธุกรรมท่ีเราไดรับมาจากบิดามารดาหรือบรรพบุรุษ ไมวาจะเปน

หนาตา ความฉลาด หรือความบกพรองบางอยางทางรางกาย และดวยความเชื่อนี้เอง ทําใหคนใน

สังคมละเลยท่ีจะใหความสนใจในเรื่องของกรรมและบาปบุญคุณโทษ มองรางกายเปนเสมือนวัตถุชิ้น

หนึ่ง ปลอยตนใหตกเปนทาสของสังคมแบบวัตถุนิยมและบริโภคนิยม เชื่อวาการจะมีความสุขไดนั้น 

คือการท่ีไดบริโภคในสิ่งท่ีตนตองการ จิตใจคิดใฝเสพ ใชเงินเพ่ือบรรลุความตองการมากกวาการลงมือ

ทําเอง มองวาใครท่ีมีวัตถุมากกวา คนนั้นก็จะไดรับการยกยองและยอมรับมากกวา เกิดการยึดติดใน

รูปและวัตถุ ในสมัยพุทธกาลก็เคยมีคนท่ียึดติดในรูปในวัตถุนี้เปนจํานวนไมนอยเชนกัน ซ่ึงพระพุทธ

องคไดทรงใชพุทธวิธีแกปญหาใหบุคคลผูยึดติดในรูปเห็นถึงความไมเท่ียงของรูป ไมวาจะเปนการ

นิรมิตใหเห็นบุคคลท่ีมีความงามมากกวาบุคคลนั้น แลวใหรูปดังกลาว คอยๆ เปลี่ยนสภาพ จากราง

หนุมสาวกลายเปนรางชรา รางปวย และรางท่ีเสียชีวิต เนาเปอย หรือการใหเจริญกายคตาสติและการ
                                                           

   ๓๐ สัมภาษณพระมหาจรรยา สุทฺธิญาโน, ดร. คายคณุธรรม วัดอุโมงค, ๑๓ ตลุาคม ๒๕๕๖. 
   ๓๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๔๙. 
   ๓๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.อ. (ไทย) ๔/๒๑-๒๒/๒๘-๒๙. 



 

 

 

๗๖ 

เจริญอสุภกรรมฐาน เพ่ือใหเห็นความจริงของชีวิตจนกลายเปนความเบื่อหนายและคลายความยึดติด

ไปในท่ีสุด และจากการสัมภาษณพระภิกษุผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการทําศัลยกรรม

ความงามในมุมมองของพระพุทธศาสนาท้ังสองรูป ตางมีความคิดเห็นสอดคลองกันคือการท่ีคนเราเกิด

มามีรูปรางหนาตาแตกตางกันก็เพราะกรรม และการทําศัลยกรรมความเปนเพียงการสนองกิเลส

เพียงชั่วคราว เพราะสุดทายรูปรางหนาตาท่ีผานการทําศัลยกรรมความงามนั้นยอมเปลี่ยนแปลงไป

ตามกฎของไตรลักษณ ไมจีรังยั่งยืน 
     


